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Consejos para wellness:  

“Beneficios de las tumbonas térmicas de relax” 
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El reposo es una terapia fundamental 
 

Las tumbonas térmicas están diseñadas para mantener una 

temperatura constante entre 38 y 39º C, proporcionando al usuario 

una sensación de bienestar por los efectos que produce sobre el 

sistema nervioso, muscular y cardiovascular.  

Estas tumbonas están indicadas para su combinación con sesiones 

de hidroterapia, sauna finlandesa, baño de vapor, etc. 
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Beneficios terapéuticos de la fuente de hielo 

 
 Relajación: la perfecta ergonomía de las tumbonas de relajación de AstralPool 

permiten al usuario llegar al ideal estado de relajación después de una sesión 

Spa. 

 

 Regeneración: el efecto de penetración profunda del calor que transmiten las 

tumbonas mejora los procesos regenerativos naturales del propio cuerpo. 

 

 Revitalización: la combinación de calor y ergonomía multiplica los efectos de 

muchos métodos de tratamientos terapéuticos. Relajado y revitalizado, el 

metabolismo del paciente aumenta por sí mismo el efecto de terapia no solo 

mecánica, sino también medicinal. 

 

 


