ASTRALPOOLIA

Consejos para wellness:

“Beneficios de la fuente de hielo”
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ASTRALFOOL A

La fuente de hielo: el madximo contraste térmico

El objetivo de la fuente de hielo es proporcionar el maximo contraste
térmico en los ciclos de bafios termales. Estos bafios son muy
recomendables para la estimulacion general del organismo,
fundamentalmente la vaso contraccion que flexibiliza el sistema

circulatorio.

Se trata de frotar la superficie del cuerpo con el hielo de la fuente
proporcionando la posibilidad de obtener sensaciones similares a
una sesion de sauna en el Baltico, combinando la sauna con un
masaje de contacto con nieve o hielo para obtener el maximo efecto

del bafo térmico.
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ASTRALFOOL A

Beneficios terapéuticos de la fuente de hielo

» Proporciona el maximo contraste térmico en los ciclos de
bafos termales.

= Estimulacién general del organismo, fundamentalmente
vaso-contraccion que flexibiliza el sistema circulatorio.

= Proporciona distension nerviosa.

»= Relajacién muscular.

= Vasoconstriccion.

» Eliminacion del &cido lactico que es el causante del

dolor.
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